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OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU

Wykonanie robot budowlanych, polegajacych na modernizacji i przystosowaniu pomieszczen
wraz z pracami zewnetrznymi w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im.
Wincentego Witosa w Samostrzelu 9, w zakresie opracowania .
1.Podstawa opracowania.
- umowa z inwestorem,
- wizja lokalna w obiekcie szkoty.
- dokumentacja z inwentaryzacji obiektu,
- mapa lokalizacyjna dla dziatki dz. nr 3/18.
2.Przedmiot i zakres opracowania.
Projekt obejmuje swoim zakresem wykonanie wymiany podlogi w budynku sali gimnastycznej
w Zespole Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Samostrzelu 9.
Projekt nie zmienia funkcji budynku, ani nie powoduje zmian w zagospodarowaniu terenu.
Jedynie dostosowuje go do obecnych norm i przepiséw oraz ma za zadanie podwyzszenie
standardu uzytkowania.
Ograniczony zakres opracowania wynika ze zlecenia Inwestora.
Wykorzystane do opracowania materiaty :
» Inwentaryzacja budowlana elementéw budynku objetych opracowaniem;
» Uzgodnienia z Inwestorem w zakresie proponowanych rozwigzan;
» Przepisy formalno-prawne, katalogi, wytyczne projektowania i literatura fachowa;
» Europejska Norma EN 14904:2009 (obejmujaca wymagania dotyczace nawierzchni do

wyposazenia hali do uprawiania wielu dyscyplin sportowych);

A\

Aprobaty Techniczne ITB dotyczace wybranych systemow;

Y

Materiaty pomocnicze, instrukcje i karty produktow producenta zestawu dotyczace
w/w systemow wykonania sportowych podiog;
» Wizje lokalne

3. Lokalizacja.

Przedmiotowa sala gimnastyczna jest obiektem nalezacym do Zespotu Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Samostrzelu 9, gmina Sadki.
Ponizej, na czerwono jest zaznaczony przedmiotowy budynek szkoty z czescig do

modernizacji.
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4. Opis ogolny stanu istniejgcego, funkcja obiektu.
Budynek, w ktorym zlokalizowana jest sala gimnastyczna Szkoty jest obiektem

jednokondygnacyjnym, parterowym, niepodpiwniczonym.

Budynek sali gimnastycznej jest przylegly do gléwnego budynku szkoty.

Wykonany zostal w technologii mieszanej: konstrukcja szkieletowa zelbetowa - ocieplona
styropianem a §ciany wewngetrzne murowane. Stropodach ptaski zelbetowy o jednostronnym
spadku , kryty papa i docieplony styropapa.

W $cianach podtuznych osadzone nowe okna z PVC , od wewnatrz zabezpieczone siatkg
sznurowang.

Posadzka drewniana - parkiet. Na posadzce wykonane sg linie rozgraniczajace boiska i pola do
gry w koszykowke, pitke rgczng 1 siatkowke.

Na $cianie podtuznej ( wewnetrznej) zamontowane sg typowe drabinki gimnastyczne. Na
$cianach szczytowych 1 bocznej zamontowane sg kosze do koszykowki. Dodatkowo na $cianie
szczytowej jest zamontowana $cianka wspinaczkowa.

Na $cianach podtuznych osadzone sa uchwyty do rozciagnigcia siatki, do gry w siatkowke.
W sali wyrdznione sg boiska do gry :

- w koszykowke,

- w pitke rgczna,

- w siatkdwke.

Na $cianie podtuznej, pod posadzke sg zamontowane rury centralnego ogrzewania a pod
oknami sg zamontowane grzejniki, ktore byty wymienione podczas przeprowadzonego
remontu w 2023 roku. Grzejniki sg zabudowane obudowami grzejnikowymi.

Budynek wyposazony w wewnetrzne instalacje:

-instalacje¢ elektryczna,



- instalacj¢ ogrzewania zasilang z kottowni lokalnej,

- wewnetrzng instalacj¢ wod-kan. potgczong z sieciami miejskimi.

Dane liczbowe :

- szeroko$¢ sali gimnastycznej w najszerszym miejscu — 12,11 m,

- dlugo$¢ sali gimnastycznej — 23,68 m

- powierzchnia podtogi — 286,76 m?

- wysokos¢ sali wynosi od 5,56 m do 6,15 m.

5.Program funkcjonalny — funkcja obiektu.

Funkcja obiektu po modernizacji nie ulegnie zmianie - budynek o§wiatowy o funkcji
dydaktycznej. W wyniku przeprowadzenia prac budowlanych podtogi, zostanie podniesiony
standard Sali gimnastycznej. Wykonane zostang prace z zakresu robot posadzkarskich i
instalacyjnych centralnego ogrzewania.

6. Posadzka i podloga

Posadzka sali gimnastycznej wykonana jest z drewnianej klepki parkietowej litej

gr. 22 mm, ulozonej na pelnym podktadzie z desek gr. 28 mm.

Na podstawie wywiadu z pracownikami szkoly uzyskano informacje¢, ze no$ng konstrukcje
podiogi stanowig legary drewniane uktadane rownolegle i podtuznie do $cian sali.
Przestrzen podpodiogowa jest wentylowana.

W $cianach zewngtrznych osadzone sg kratki wentylacyjne .

Odkrywek posadzki nie wykonano z uwagi na trwajacy rok szkolny i odbywajace si¢ w sali

zajgcia z wychowania fizycznego.
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7. Ocena stanu technicznego posadzki

Nawierzchnia sali gimnastycznej wykazuje bardzo wysokie zuzycie i zniszczenie.

Parkiet jest nierd6wny, miejscami rozeschnigty, ze znacznymi szczelinami.

Lakier nawierzchniowy wytarty na znacznej powierzchni.

Legary drewniane wizualnie nie wykazujg zniszczen w postaci zawilgocenia czy przegnicia.
W trakcie ogledzin nie stwierdzono wystgpowania podktadek elastycznych nadajacych
posadzce sprezystos¢ powierzchniows.

Oznacza to, ze niezbg¢dne jest wykonanie nowej, podtogi sportowej, zgodnie z przepisami,

zapewniajacej komfort i przede wszystkim bezpieczenstwo uzytkownikom.



Dach wraz z sufitem wykonany jest z ptyt korytkowych. Powtoki malarskie sufitu oraz $cian
wykazujg naturalne zuzycie. Zty stan powtok malarskich w sali gimnastycznej to problem
wplywajacy nie tylko na estetyke, ale przede wszystkim na bezpieczenstwo i higieng
uzytkownikow. Oswietlenie oraz instalacja gniazd w sali gimnastycznej nie bylo
modernizowane, wigc nie jest energooszczedne.

8. Opis ogolny prac rozbiorkowych:

Aby uchroni¢ elementy wyposazenia Sali gimnastycznej przed zabrudzeniami oraz
uszkodzeniami powstalymi podczas prowadzenia robot, przed przystapieniem do
wykonywania prac remontowych, Wykonawca musi nalezycie zabezpieczy¢ wszystkie

elementy wyposazenia sali gimnastycznej, ktore nie podlegaja wymianie.

v Stolarka okienna i drzwiowa, kosze
Okna 1 drzwi nalezy zabezpieczy¢ przy pomocy folii malarskiej, stretch lub ochronne;,
przymocowanej tasma malarska typu papierowego, ktora po zakonczeniu robot nie
pozostawia sladow kleju. Zaleca si¢ szczeg6lng ostroznos¢, aby folia szczelnie
ostaniata profile, zawiasy 1 klamki, a jesli to mozliwe, tymczasowo zdemontowac

klamki i zastgpi¢ je klamkami roboczymi na czas remontu.

v Parapety
Parapety chroni¢ folig ochronng lub specjalnymi naktadkami, uniemozliwiajgcymi
powstawanie zabrudzen czy uszkodzen mechanicznych podczas prac budowlanych.
Nalezy unika¢ stawiania ci¢zkich przedmiotow na parapetach oraz regularnie

kontrolowa¢ stan zabezpieczenia.

v Grzejniki
Grzejniki nalezy szczelnie ostoni¢ wytrzymata folig budowlang lub, jesli dostepne,
dedykowanymi ostonami ochronnymi. Foli¢ mocuje si¢ tasmg malarska, unikajac przy
tym bezposredniego kontaktu kleju z powierzchnia grzejnika. W przypadku nowych
grzejnikow zaleca si¢ nie usuwac ich fabrycznych zabezpieczen az do zakonczenia

wszystkich prac wykonczeniowych.

Wszystkie zabezpieczenia powinny by¢ trwate 1 wydajne przez caty okres remontu, a po
zakonczeniu robot nalezy je ostroznie usung¢, by nie dopusci¢ do uszkodzen powierzchni i

pozostawienia sladow kleju.

W przypadku skomplikowanych powierzchni lub miejsc trudnodostepnych zaleca si¢

stosowanie dedykowanych rozwigzan ostonowych, ktore zapewnia skuteczng ochrone.



W celu przystgpienia do prac zwigzanych z wymiang podtogi nalezy w pierwszej kolejnosci
wykona¢ prace przygotowawcze polegajace na :
1. demontazu drabinek zamocowanych do §ciany,
2. demontazu listew przy$ciennych
3. demontazu elementdw wyposazenia sali mocowanych do podiogi,
4. ostroznym demontazu obudow grzejnikowych,
a nastgpnie przystapi¢ do robot rozbidrkowych:
5. demontazu warstwy gornej podtogi — klepki parkietowej wraz ze $lepa podtoga z desek,
6. demontazu legar6w drewnianych,
7. demontaz rur c.o. utozonych w kanale,
8. rozbiorki $cianki wspinaczkowe;.
9. demontaz lamp, gniazd oraz wiacznikéw elektrycznych w celu ich wymiany na nowe.
10.odkucie oraz demontaz przewodow elektrycznych oraz listew zabezpieczajacych.
Materiat pochodzacy z rozbiorki, z uwagi na wystepowanie szkodliwych substancji nalezy
zutylizowaé. Zdemontowane urzadzenia, ktore bedg ponownie montowane nalezy ostroznie
zmagazynowac¢, w miejscu wskazanym przez Inwestora.
9. Remont $cian, sufitu, wymiana drzwi i podlogi
9.1.1 Prace remontowe $cian i sufitu w sali gimnastycznej oraz w pomieszczeniu magazynku

sportowego, ktory przylega do sali gimnastycznej obejmuja nastepujace etapy:
v" Naprawy tynku

W zasadzie nie ma konieczno$ci wymiany lub uzupetnienia powtok tynkarskich.
Ewentualna naprawa tynku begdzie obejmowata miejscowe uszkodzenia powstate podczas
wymiany gniazd, wtacznikow oraz przewodow elektrycznych jak rowniez warstw na
styku z posadzka. W przypadku gdy konieczno$¢ skucia bedzie wigksza nalezy uzgodni¢

to z Zamawiajgcym.
v Uzupelnienie tynku
Zakres prac obejmuje:

Przygotowanie podloza — oczyszczenie miejsc ubytkow i odkurzenie powierzchni,

ewentualne zagruntowanie gruntem gteboko penetrujagcym dla poprawy przyczepnosci;

Wykonanie warstwy sczepnej — w przypadku wigkszych ubytkow nalezy zastosowac

warstwe kontaktowa (tzw. obrzutka cementowa);

Uzupelnienie tynku — naniesienie gotowej zaprawy cementowo-wapiennej (tynk z



worka) na ubytki 1 wyprofilowanie powierzchni zgodnie z istniejaca plaszczyzng $ciany;

Wyréwnanie i zatarcie — po wstepnym zwigzaniu zaprawy powierzchni¢ wyrownac i

zatrze¢ do uzyskania rownego podtoza pod dalsze warstwy wykonczeniowe.

Wykorzystywana zaprawa powinna charakteryzowac si¢ dobra przyczepnos$cia, wysoka
wytrzymaltoscig na $ciskanie oraz przeznaczeniem do wnetrz uzytecznosci publicznej. Po

zwigzaniu tynku i odpowiednim wyschnigciu mozna przystapi¢ do kolejnych etapow
v Nakladanie gladzi szpachlowej

W ramach remontu $cian i sufitu przewiduje si¢ wykonanie gladzi szpachlowej na

powierzchniach $cian 1 sufitu.
Zakres robot obejmuje:

Przygotowanie podloza
Po uzupehieniu ubytkow tynkiem cementowo-wapiennym i odpowiednim
zagruntowaniu powierzchni nalezy usuna¢ luzne fragmenty farb, oczysci¢ 1 wyrownac

$ciany oraz sufit, zagruntowa¢ dedykowanymi do tego celu srodkami.

Aplikacja gladzi szpachlowej

Gladz naktada si¢ w 1-2 warstwach, w zaleznosci od nieréwnosci i wymaganej gtadkosci
powierzchni. Kazda warstwe nalezy rGwnomiernie rozprowadzi¢ narzgdziem stalowym
(szpachla lub paca), zachowujac odpowiednig grubos$¢ zgodnie z wytycznymi producenta

materiatu.

Zamawiajagcy wymaga aby na sufitach byta natozona 1 warstwa gladzi a na $cianach 2

warstwy gtladzi.

Szlifowanie powierzchni
Po wyschnieciu gtadzi wykonuje si¢ szlifowanie, aby uzyskac¢ jednolita, idealnie gladka
powierzchnie, odpowiednig pod dalsze prace wykonczeniowe (gruntowanie i

malowanie).
Wymagania techniczne:

Gtadz powinna zapewnia¢ wysoka przyczepnos¢ do podtoza mineralnego (tynki

cementowo-wapienne) i tworzy¢ trwata, rowna powierzchnie.

Materiat powinien by¢ przeznaczony do zastosowan w obiektach uzytecznos$ci

publicznej, odporny na mikrospekania.

Zaleca si¢ stosowanie gladzi, ktora po wyschnigciu nadaje si¢ do mechanicznego



szlifowania oraz zapewnia odpowiednie parametry pod malowanie farbami do

pomieszczen sportowych.
v' Malowanie sufitow
W ramach remontu nalezy wykona¢ malowanie sufitéw wedlug ponizszych wytycznych:

Sufity po wczesniejszym przygotowaniu podtoza (oczyszczenie, gruntowanie,

wygtadzenie) nalezy pomalowac farbg przeznaczong do wnetrz uzytecznosci publiczne;.

Farba powinna mie¢ kolor biaty zapewniajacy dobre rozpraszanie $wiatta i optyczne

powickszenie przestrzeni.

Matowy lub pétmatowy efekt koncowy, minimalizujgcy refleksy swietlne 1 poprawiajacy

komfort uzytkowania.

Wiasciwosci antygrzybiczne i1 bakteriostatyczne.

Dobre krycie, takze na duzych powierzchniach, bez smug i r6znic kolorystycznych.
Technologia wykonania

Wymaga si¢ aplikowa¢ minimum dwie warstwy farby, aby uzyskac jednolity 1 trwaly

kolor biaty na catej powierzchni sufitu.

Prace prowadzi¢ zgodnie z wytycznymi producenta wybranej farby, w warunkach

zalecanych (temperatura, wilgotnosc¢).
v" Malowanie $cian farbami do pomieszczen sportowych

W ramach remontu malowanie $cian nalezy wykona¢ farbami przeznaczonymi do uzytku
w pomieszczeniach sportowych. Ponizej przedstawione sa wymagane parametry

techniczne oraz zalecenia wykonawcze:
Parametry techniczne farb do sal sportowych:

Odpornos$¢ na Scieranie i zmywanie: Farba powinna charakteryzowac si¢ wysoka
odpornos$cia na $cieranie, co umozliwia wielokrotne mycie i czyszczenie $cian bez utraty

wiasciwosci estetycznych.
Paroprzepuszczalnos$¢: Wysoka paroprzepuszczalno$¢ umozliwia ,,oddychanie” $cian,
zapobiegajac powstawaniu zawilgocen 1 plesni.

Wiasciwosci higieniczne: Farba powinna wykazywa¢ wlasciwosci antygrzybiczne i
bakteriostatyczne, minimalizujgc rozw6j mikroorganizmoéw w pomieszczeniu o

intensywnej eksploatacji.



Dobre krycie: Wybrany produkt powinien zapewnia¢ wysoka site krycia juz po jednej

lub dwoch warstwach, bez smug i przeswitow.

Efekt matowy lub pélmatowy: Tego typu wykonczenie zapewnia rOwnomierny,
estetyczny wyglad powierzchni oraz redukuje odbicia §wiatla, co jest istotne w

przestrzeniach sportowych.

Trwalo$¢ koloru: Farba powinna by¢ odporna na blakniecie pod wptywem

promieniowania stonecznego i sztucznego o$wietlenia.

Podloze przed malowaniem nalezy odpowiednio przygotowaé (wygtadzenie,

oczyszczenie, gruntowanie).

Farby naktada¢ walkiem lub natryskiem w co najmniej dwdch warstwach, zgodnie z

wytycznymi producenta.

Temperatura 1 wilgotno$¢ w trakcie prac powinny odpowiada¢ zaleceniom technicznym

wybranego produktu.

Kolor: Kolorystyke farb nalezy bezwzglednie uzgodni¢ z Zamawiajacym.

Propozycje koloru w formie probek, Wykonawca przedstawi Zamawiajacemu do
akceptacji na etapie realizacji robot.
v Dodatkowe malowanie lakierem lamperyjnym bezbarwnym

W miejscach, gdzie $ciany sali gimnastycznej nie bedg zabezpieczone siatkami
ochronnymi, nalezy wykona¢ dodatkowe malowanie powtoka lakieru lamperyjnego
bezbarwnego, aby zwigkszy¢ odpornos¢ powierzchni na uszkodzenia mechaniczne oraz

zabrudzenia.

Lakier lamperyjny powinien by¢ przeznaczony do wngtrz uzytecznosci publiczne;,

odporny na $cieranie i mycie.

Zalecana powtoka: pétmatowa lub matowa (dla estetycznego wykonczenia i tatwego

czyszczenia).

Parametry techniczne lakieru:

- odporno$¢ na czeste zmywanie srodkami czystosci,

- trwato$¢ barwy i potysku w warunkach intensywnego uzytkowania,

- wysoka odporno$¢ mechaniczna i chemiczna (na detergenty, uszkodzenia),

- mozliwo$¢ stosowania na podktady akrylowe lub lateksowe,



- bezpieczenstwo uzytkowania w przestrzeniach publicznych.

Lakier lamperyjny nalezy naktada¢ rownomiernie w dwoch warstwach na suche,
zagruntowane i gladkie podtoze. Przerwy technologiczne — zgodnie z wytycznymi

producenta lakieru.

9.1.2. Wymiana drzwi w sali gimnastycznej oraz do pomieszczenia przylegtego przy sali
gimnastycznej - stolarka drzwiowa: drzwi do pomieszczen typowe petne okleinowane,
wzorem 1 kolorem dostosowane do istniejacych drzwi. Drzwi (kolorystyka i wzor) nalezy

uzgodni¢ z Zamawiajacym.

Drzwi w sali gimnastycznej sg drzwiami dwuskrzydlowymi wewngtrznymi, o wymiarach
otworu drzwiowego 2,02 m x 1,50 m. Gtowne skrzydto drzwiowe ma mie¢ wymiar w §wietle

1,00 m. Ilo$¢ drzwi do wymiany — 3 szt.

Zakres obejmuje rowniez wymiang drzwi wejsciowych wewngtrznych z korytarza do
pomieszczenia przylegtego (magazyn sprzetu sportowego ) sali gimnastycznej. Drzwi

wejsciowe jednoskrzydtowe majg wymiar 1,00 m x 2,02 m.

o Demontaz istniejacych drzwi wewnetrznych z o§cieznicami metalowymi — szt.3+1,

e Dostawa i montaz 3+1 sztuk drzwi drewnianych z o$cieznicami.

e Drzwi drewniane, klejone, okleinowane.

e Drzwi montowane na trzech zawiasach metalowych zewngtrznych

e Drzwi wyposazone w szyldy, klamki , zamki patentowe na wktadke z trzema
kluczami.

o Kolor drzwi, o$cieznic 1 ksztalt wypehienia do uzgodnienia z zamawiajgcym

e Odcieznice z litego drewna sosnowego klejonego warstwowo, uszczelka wyciszajaca
w futrynie, o$cieznice w kolorze drzwi.

o Odcieznice bez progéw, kierunek otwierania drzwi, ze wzglgdu na wymagania BHP i
P.POZ zewnetrzny.

e O$cieznice mocowane za pomocg kotew lub hakow osadzonych w o$ciezu.

e Oscieznice nalezy zabezpieczy¢ przed korozja biologiczng od strony muru.

e Szczeliny migdzy o$cieznicg a murem wypetni¢ materiatem izolacyjnym
dopuszczonym do tego celu.

e Przed trwalym zamocowaniem nalezy sprawdzi¢ ustawienie o$cieznic w pionie i w
poziomie. Po zmontowaniu doktadnie zamknga¢ i sprawdzi¢ luzy.

Przyktadowy wzor drzwi:
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9.2 Przygotowanie podloza do montazu nowej podlogi sportowej

9.2.1 Przygotowanie

Nalezy usuna¢ wszystkie pozostato$ci po demontazu. Powierzchnia posadzki musi by¢

doktadnie zamieciona i odkurzona tak, aby byta wolna od pytu i zanieczyszczen.

W nastepnym etapie musimy sprawdzi¢ stan techniczny istniejacego podtoza pod katem
identyfikacji ewentualnych pgknig¢, ubytkdéw, nierd6wnosci, wychylen od poziomu oraz
ewentualnej wilgotnos$ci. W przypadku zidentyfikowania uszkodzen nalezy je naprawié
poprzez reprofilacje ubytkow betonu dedykowana, systemowa zaprawg naprawcza do betonu

oraz zeszlifowanie miejsc z nadmiernymi wypuktos$ciami.

Jezeli wysokosci podloza w stosunku do nowej podlogi sa nieprawidtowe, nalezy wykonac
warstwe wyrownujaca wylewka samopoziomujaca, odpowiednia do uzyskania koniecznej
grubos$ci. Grubo$¢ 1 rodzaj materiatu nalezy dobra¢ zgodnie ze specytikacja dostawcy
systemu podtogowego oraz poziomem wilgotnosci podtoza. Posadzka betonowa pod poditoge
musi by¢ sucha 2% CM, réwno$¢ mierzona atag wynoszaca 3 mm na 2m. Przewidywana
grubo$¢ wylewki samopoziomujacej powinna wynosi¢ okoto 2 cm.

W przypadku gdy tolerancja nierownos$ci podtoza mierzona dwumetrowa tata w dowolnym
kierunku bedzie wykazywac przeswity wigksze niz 3mm/2m, konieczne bedzie
poziomowanie posadzki, tj. zastosowanie zamiast podktadek elastycznych klindw o
regulowanej wysokos$ci (15 - 35 mm).

W takim przypadku zmieni si¢ wysokos$¢ podtogi o réznicg wysokosci klinow i



podktadek elastycznych (gr. 10 mm) tj. wzro$nie od 5 do 25 mm.

Do wykonania izolacji przeciwwilgociowej nalezy zastosowac¢ odpowiednie warstwy
materiatéw izolacyjnych (np. folia PE lub réwnorzedne), zgodnie z wymaganiami
technicznymi systemu podtogi sportowe;j. Zaleca si¢ zastosowanie foli PE grubosci 0,2 mm
luzno roztozonej na $lepej podtodze.

Na przygotowanym i czystym podlozu konieczne jest wyznaczenie osi montazowych oraz
podstawowych linii montazowych, ktore beda baza dla uktadania nowej sportowej

nawierzchni.

9.2.2 Montaz nowej podlogi sportowej

W ramach remontu podtogi w sali gimnastycznej, projektuje si¢ wykonanie nowej podtogi
sportowej w systemie powierzchniowo - elastycznym. Ostateczne wykonanie powinno by¢
zgodne z dokumentacjg techniczng dostarczong przez wybranego producenta.

Projektowany system jest technologig obecnie stosowang w budownictwie sportowym,
spelniajacy obowigzujace wymogi tj. parametry sportowe okreslone w normie PN EN 14 904.
Projektowana posadzka sportowa bedzie charakteryzowata si¢ sprezystosciag powierzchniowo
— punktowa. W celu jej zapewnia nalezy zastosowac ruszt drewniany krzyzowy na

podktadkach sprezystych.

9.2.3 Opis warstw konstrukcyjnych wg. projektowanego proponowanego rozwiazania:
Podkladki elastyczne

Podktadki elastyczne o grubosci 10 mm sg mocowane do dolnego legara i majg zapewniaé
odpowiednig amortyzacje i elastycznos$¢ systemu.

Legar dolny

Dolny legar o wymiarach 19 x 95 mm (drewno lite iglaste suszone, klasa min 27), montowany
w rozstawie co 500 mm w osi, stanowigcy podporg konstrukcyjng catego systemu.

Legar gorny

Goérny legar o wymiarach 19 x 95 mm (drewno lite iglaste suszone, klasa min 27),
montowany poprzecznie do dolnego legara w rozstawie co 500 mm, mocowany za pomoca
zszywek zywicowanych.

Slepa podloga

Slepa podtoga z desek obustronnie struganych o wymiarach 19 x 95 mm, montowana
krzyzowo do legara gornego ze szczeling, mocowana zszywkami Zywicowanymi.
UWAGA:

Do wykonania konstrukcji podtogi sportowej uzyte beda:



Tarcica iglasta kl. K27 (PN-82/D-94021 ,, Tarcica iglasta konstrukcyjna sortowana
metodami wytrzymato$ciowymi” ); przekrdj 19 x 95 mm, dwie ptaszczyzny strugane;

zabezpieczona Srodkami ochrony przed ogniem.

Elementy drewniane podogi musza posiadac:

- O$wiadczenie producenta o klasie wytrzymatoSciowej drewna potwierdzone przez
uprawnionego klasyfikatora tarcicy (brakarza),

- O$wiadczenie o sposobie zabezpieczenia drewna i uzytych Srodkach ochrony,

- Aprobate ITB lub Certyfikat zgodnoSci na Srodek ochrony ogniowej drewna.

Folia polietylenowa (PE)

Folia PE o grubosci 0,2 mm, luzno roztozona na $lepej podtodze, petiaca rol¢ zabezpieczenia
przeciwwilgociowego.

Warstwa wierzchnia — parkiet sportowy

Parkiet dgbowy o grubosci 22 mm, szerokosci 70 mm i dtugosci 350 mm, montowany do
Slepej podtogi za pomocg sztyftoéw zywicowanych L=50 mm.

Wykonczenie powierzchni

Cyklinowanie nawierzchni parkietu (3x), nastepnie wykonczenie lakierem sportowym
przeznaczonym do podidég o podwyzszonej odpornosci mechanicznej i Scieralnosci.
Listwy przypodlogowe

Listwy przypodlogowe z otworami wentylacyjnymi, umozliwiajace prawidtowa wymiang
powietrza w konstrukcji oraz spetniajgce wymagania estetyczne 1 eksploatacyjne.

Cato$¢ podtogi nalezy montowac z odsuni¢ciem 2-3 cm od $cian (dylatacja) 1 wykonczy¢
lakierowana systemowg listwa przypodlogowa, mocowang do podtogi gwozdziami
,beztebkowymi”. Listwa ma specjalne wyzlobienia umozliwiajace grawitacyjng cyrkulacje
powietrza pod konstrukcja podtogi W miejscach usytuowania drzwi oraz na styku podtogi
sportowej z inng ptaszczyzng pozioma posadzka wykanczana jest katowa listwa aluminiowa.

Wysokos$¢ catkowita zabudowy systemu podtogi wynosi ok. 90 mm.
Wymagane parametry techniczne systemu (wg EN 14904:2009):
Amortyzacja: §rednio 59%

Odksztatcenia pionowe: 2,2 mm

Odbicie pitki: 91%

Tarcie ($liskos¢): 81

Odporno$¢ na obcigzenia tloczne: brak uszkodzen przy przejazdach kotkiem testowym

obcigzanym sitg 1500 N



9.2.4 Wentylacja podlogi sportowej

Aby najbardziej zredukowa¢ wahania klimatyczne oraz ich wptyw na podtoge drewniang
nalezy zapewni¢ podobne warunki nad i pod podtoga. Uzyskuje si¢ to poprzez szczeliny
dylatacyjne wokot Scian (wentylacja grawitacyjna). W tym przypadku dla transportu
powietrza wystarczaja drgania spowodowane uzywaniem podtogi. W przypadku wiekszych
powierzchni nalezy dodatkowo wymusi¢ ruch powietrza poprzez zastosowanie wentylacji
mechanicznej, ktora w obszarze konstrukcji drewnianej moze dokonac¢ 1 - 2 wymiany
powietrza w ciggu godziny.

Z uwagi na to, iz w budynku Sali gimnastycznej nie ma mozliwo$ci wykonania wentylacji
podtogi w Scianach na przeciwnych, nalezy wykona¢ wentylacje podtogi sportowej w oparciu
o dodatkowe wentylatory §cienne @125 mm.

W celu zwiekszenia skutecznosci wentylacji konstrukcji podtogi sportowej oraz ograniczenia
ryzyka powstawania nadmiernej wilgoci i korozji biologicznej, projektuje si¢ zastosowanie
systemu wentylacji wspomaganej za pomoca $ciennych wentylatoréw wyciaggowych o
srednicy 125 mm.

Rozwiazanie techniczne

Wentylatory $cienne wyciggowe @125 mm — montowane w §cianach zewnetrznych sali
gimnastycznej, na wysoko$ci zapewniajacej skuteczne odprowadzenie powietrza z przestrzeni
podpodtogowe;.

Rozmieszczenie wentylatoréw — co drugie okno — istniejgce otwory wentylacyjne nawiewne
zlokalizowane pod co drugim oknem. W razie konieczno$ci istniejgce otwory nalezy
powigkszy¢ za pomocg wiertnicy, pozwalajgcej na dopasowany montaz wentylatorow.
Nawiew powietrza — $ciany nalezy wyposazy¢ 1 zastosowac specjalne listwy przypodtogowe.
Sterowanie 1 monitoring — wentylatory powinny pracowac¢ okresowo (np. z zegarem
czasowym, czujnikiem wilgotnos$ci lub sterowaniem rgcznym), aby zapewni¢ ciaglta wymiane

powietrza i unika¢ nadmiernych strat ciepta.

Minimalne parametry wentylatorow
e Srednica: @100 - 125 mm,
e wydajnos¢: min. 150-200 m?/h,
e cichy tryb pracy (do 40 dB),
e odporno$¢ na czynniki atmosferyczne,

e mozliwo$¢ pracy w trybie ciggtym lub czasowym.



Przyktadowy wentylator np.: Zestaw wywiewny wentylator przez $ciang @125 bialy wi. sznurkowy

Podlaczenie wentylatorow

W celu podiaczenia wentylatoréw nalezy zastosowac przewdd instalacyjny YKY 3x1,5 mm?,
prowadzony w rurkach ochronnych typu peszel dla zabezpieczenia przed uszkodzeniami
mechanicznymi. Instalacj¢ wykona¢ do rozdzielnicy znajdujace;j si¢ na korytarzu, gdzie
zaplanowa¢ montaz automatyki sterujacej systemem wentylacji — zgodnie z wytycznymi
producenta lub alternatywnie poprzez montaz dodatkowej skrzynki rozdzielczej. Przewody

prowadzi¢ pod podloga sportowa lub w tynku na $cianie.
W skrzynce nalezy zainstalowac:
v wylacznik réznicowopragdowy z cztonem nadpragdowym 2P B16A 30 mA,

v przetacznik wyboru zasilania instalacyjny 1-modutowy I-0-11 16A (umozliwiajacy
wybor trybu pracy: stale przewietrzanie, cykliczne przewietrzanie lub catkowite
wylaczenie wentylacji),

v wielofunkcyjny przekaznik czasowy, pozwalajacy na ustawienie automatycznego,
cyklicznego przewietrzania podtogi sportowej zgodnie z wymaganiami uzytkownika 1

harmonogramem eksploatacji.



Wszystkie urzadzenia i1 elementy instalacji musza spetnia¢ obowigzujace normy oraz

zapewnia¢ bezpieczng i niezawodng pracg systemu wentylacyjnego.

10. Prace towarzyszace

Obudowy na grzejniki
Z uwagi na budynek szkolny, w ktorym przebywaja dzieci, zgodnie z warunkami

technicznymi jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, zgodnie z § 302 ust. 3

rozporzadzenia z 12.04.2002 r. w pomieszczeniach przeznaczonych na zbiorowy pobyt

dzieci oraz 0sOb niepelnosprawnych na grzejnikach centralnego ogrzewania nalezy

umieszczac oslony, ochraniajace od bezpos$redniego kontaktu z elementem grzejinym.

W sali gimnastycznej, we wngkach podokiennych sg zamontowane obudowy ochronne na
grzejnikach. Zakres robot obejmuje ostrozny demontaz obudow, sktadowanie i pozniejszy ich
ponowny montaz w tych samych miejscach.

W zwiazku z koniecznoscia wymiany rur centralnego ogrzewania biegnacych w czesci
podlogowej, konieczne jest dokonanie wigczenia si¢ do instalacji c.0. w pomieszczaniu Auli.
W zwiazku z tym Wykonawca musi dokonaé ostroznego demontazu ok 3 m? parkietu w Auli,
wykonanie potagczenia rur i ponownego uzupetnienia parkietu wraz z pracami koniecznymi
zwigzanymi z pracami podlogowymi.

Drabinki do ¢wiczen

Zakres zadania obejmuje rowniez wymiang¢ drabinek gimnastycznych na nowe.
Zdemontowane przys$cienne drabinki drewniane, ktore sa zamocowane do $cian nalezy
ostroznie zdemontowac i ztozy¢ w miejscu wskazanym przez Zamawiajacego.

Po zakonczeniu prac zwigzanych z montazem nowej podtogi, Wykonawca musi ponownie
zamontowac nowe, certyfikowane i dedykowane do sal gimnastycznych drabinki
gimnastyczne - przy$cienne. Ilos¢ drabinek w Sali gimnastycznej — potrojne - 6 szt. Na 1
sztuke sktada si¢ potaczona drabinka podwojna szer. 180 cm oraz drabinka pojedyncza o
szerokosci 80 cm. Wysokos$¢ drabinek — 300 cm. Obie drabinki nalezy potaczy¢ ze soba
facznikami do drabinek. Ponizej jest przedstawiona 1 sztuka drabinek.

Konstrukcja drabinek ma by¢ wykonana z drewna bukowego, ktore jest mocnym i trwatym
gatunkiem drewna. W wyjatkowej sytuacji, po uzyskaniu zgody Inspektora Nadzoru oraz
Zamawiajacego projektant dopuszcza wykonanie drabinek z drewna sosnowo — bukowego,
Drabinki majg by¢ lakierowane 1 wykonane sg z najwyzszej jakosci drewna zgodnie z
ogolnoeuropejskimi normami bezpieczenstwa PN-EN 12346:2001,PN-EN 913:2019-03 dla

sprzg¢tu gimnastycznego.



Drabinki montowane bedg w miejsce obecnych drabinek.
Shupki do gry w pilke siatkowa
Stupki z siatkg do gry w siatkowke z wyposazeniem
Zaprojektowano montaz na sali jednego kompletu stupkow do gry w siatkowke
sktadajacy si¢ z nastepujacych elementow:
- 2 stupki aluminiowe uniwersalne (siatkowka) z regulacja wysoko$ci, montowane w tulejach,
- 2 szt. tulei mocowanych w podtodze,
- 2 pokrywy na tuleje do mocowania stupkow,
- 1 siatka z polipropylenu, czarna, z antenkami,
- gorna linka stalowa,
- 2 ostony stupkow,
Opisany wyzej produkt jest elementem przewidzianym do zakupu w komplecie od
specjalistycznych producentéw i samodzielnego montazu na budowie przez Wykonawce
robdt budowlanych.

Stupki do siatkowki winny spetnia¢ wymagania normy PN - EN 1271:2015 —,,Sprzet
boiskowy — sprzet do siatkowki — Wymagania funkcjonalne i bezpieczenstwa, metody badan”

oraz posiadac certyfikat bezpieczenstwa.



Montaz siatek sportowych

Zamawiajacy posiada nowe siatki zabezpieczajace. W zakres zadania jest rowniez montaz

nowych siatek ochronnych na $cianie okiennej (materiat Zamawiajacego).

Siatki nalezy zamontowa¢ w miejscach zgodnych z istniejagcymi, obejmujace catg
powierzchnig¢ $cian i okien przewidzianych do ochrony — siatki naciggane rowno, bez

fatdowan 1 zwisow, na trwatych 1 estetycznie zamocowanych systemach mocujacych.

Siatki nalezy montowac do $cian, sufitu poprzez specjalnie przygotowane, dedykowane haki
oraz za pomocy linek stalowych lub profili, zapewniajacych rownomierne napigcie i tatwe
zdejmowanie w celach konserwacyjnych. System mocowan siatek zapewnia Wykonawca.
Wszystkie elementy mocujace powinny by¢ zabezpieczone przed korozja (np. stal nierdzewna

lub ocynkowana).

Po montazu siatek nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ stabilno§¢ mocowania oraz rownos¢
naciagu na calej dlugo$¢ siatki. Koncowki linek i mocowan nalezy zabezpieczy¢ przed
ewentualnym zahaczeniem o odziez lub sprzet sportowy. Wszystkie taczenia powinny by¢

estetyczne 1 niewidoczne dla uzytkownikow.



Montaz siatek nalezy wykonywac po zakonczeniu wszystkich prac brudnych (malowanie,

tynkowanie, prace posadzkowe).

Po zakonczeniu montazu nalezy przeprowadzi¢ odbior uzytkowy i potwierdzi¢ brak luzow
oraz wlasciwe napigcie siatek.

Instalacja elektryczna

W zakresie zadanie jest wymiana istniejgcych przewodow instalacji elektrycznej, ktora jest
cze$ciowo wprowadzona w bruzdy a czgsciowo w listwy ochronne. Zamawiajacy wymaga
wprowadzenia przewodow w bruzdy. W przypadku niemozliwosci wykucia bruzd Projektant
dopuszcza, po uzgodnieniu z Inspektorem Nadzoru 1 Zamawiajagcym wprowadzenia
przewodow w listwe ochronng. Osprzet taki jak gniazda i wytgczniki — nowe.

Zakres zadania obejmuje rowniez wymiang lamp oswietleniowych, ktore musza by¢
zabezpieczone siatka ochronng dedykowang do lamp na salach gimnastycznych. Ilo§¢ lamp
do wymiany — 8 sztuk. Lampy — naswietlacze muszg by¢ zabezpieczone stalowg siatkg —
drabinka ochronna, ktora je chroni przed uderzeniem np. pitka.

Ponizej zostat przedstawiony przyktadowy naswietlacz 400 W 4000K led.

Dane techniczne naswietlacza:

e Moc: 400W
o Klasa energetyczna: D
e  Wspotczynnik mocy PF: 0,9

e Barwa $wiatla: naturalna biata 4000K



e Wspdtczynnik oddawania barw RA/CRI: 70
e Strumien $wiatla: 56000 Im

o Kat rozsytu §wiatla: 60°

o Trwatos¢: >50,000 godzin

e  Wodoszczelno$¢: 1P66 (szczelny)

e Odpornos¢ mechaniczna: IK08

e Wymiary: 500 x 480 x 58 mm

e Materiat obudowy: aluminium

o Materiat klosza: szkto hartowane

e Odpornos¢ mechaniczna: IK08

e Temperatura pracy: -40 + 45 °C

o Klasa ochrony przed porazeniem elektrycznym: I
e Waga: 7,5 kg

e (Gwarancja: minimum 5 lat

e Zastosowanie m.in. Obiekty sportowe: O$wietlenie stadiondéw, boisk i hal sportowych.

Ponizej przyktadowe zabezpieczenie lamp:

R —

11. Uwagi do biezacego utrzymania podlogi sportowej

Utrzymanie podtogi i konstrukcji drewnianej w suchym $rodowisku, co ogranicza ryzyko
rozwoju plesni 1 degradacji drewna.

Szybkie odprowadzenie nagromadzonej wilgoci po intensywnych treningach, sezonowych
wahaniach temperatur i wilgotnosci.

Zwiegkszenie bezpieczenstwa i1 trwatosci calego systemu podtogi sportowe;.

Dla sportowej podtogi wentylowanej mechanicznie, rekomenduje si¢, aby przewietrzanie



(praca wentylacji mechanicznej) odbywalo si¢ w trybie cigglym w godzinach uzytkowania
obiektu — jest to szczegdlnie zalecane w pierwszym roku eksploatacji nowej hali, by
skutecznie usuwac wilgo¢ i zapewni¢ prawidtowe warunki dla konstrukcji podtogi.
v W czasie uzytkowania sali (godziny lekcyjne, treningi itd.) — wentylacja powinna by¢
wlaczona stale.
v Poza godzinami intensywnego uzytkowania (noc, weekendy) dopuszcza si¢ okresowe
przewietrzanie (np. cykle 1-2h pracy wentylatoréw, 2—-3 razy na dobg), ale najlepiej

potwierdzi¢ to projektem lub zaleceniami serwisowymi producenta.

12. Linie wyznaczajace boiska
Uktad linii wyznaczajacych obecnie boiska nie zmienia sig.
Obwadd catego boiska malowany bedzie linig kolory zottego.
Boisko do koszykowki — linie koloru zéttego.
Wypetnienie okregu srodkowego oraz pot przy koszach — kolor zielony.
Wytuczenie boiska do gry w siatkowke — kolor biaty.
Wytyczanie linii na boisku do koszykowki
Zaleca si¢ wytyczenie linii wedtug obecnych wymiarow, uwzgledniajac proporcjonalne
przeskalowanie wzgledem standardowego boiska, co zapewnia komfortowa gre 1 poprawnos¢
uzytkowania.
< Zasady ogoélne
Linie boiska powinny mie¢ szerokos$¢ 5 cm i charakteryzowac si¢ dobrg widocznoscia.
Wszystkie elementy uktadu linii nalezy wytyczy¢ z zachowaniem ich wzajemnych
proporcji, jak na boisku oficjalnym.

Zaleca si¢ stosowac jednolitg kolorystyke linii — z6ita z wypelieniem zielonym.

< Uwagi koncowe

Zaleca si¢ zachowanie rownomiernych proporcji dla wszystkich istotnych stref i

odlegtosci okreslonych w powyzszej tabeli.

W przypadku niestandardowej szerokos$ci boiska, lini¢ 3-punktowa w naroznikach

nalezy odpowiednio skroci¢, aby zachowa¢ minimalny odstep od linii boczne;.

W przypadku obiektow szkolnych lub rekreacyjnych dopuszcza si¢ niewielkie

odchylenia, przy zachowaniu czytelnos$ci i funkcjonalnos$ci rozmieszczenia linii.

Instrukcj¢ nalezy traktowac jako wytyczne wykonawcze do zastosowania podczas
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malowania linii na boisku do koszykowki o niestandardowych wymiarach.

Opis technologii wytyczania:

W przypadku parkietu drewnianego zaleca si¢ wytyczanie linii farbami do podiog

sportowych, odpornymi na $cieranie, zgodnie z normg PN-EN 14904.

Prace wykona¢ na odpowiednio oczyszczonej i odkurzonej powierzchni, przestrzegajac

zalecen producenta farby co do temperatury i czasu schnigcia.

Po wymalowaniu linii upewni¢ si¢, ze powloka jest jednorodna i ma odpowiednia

szeroko$¢ we wszystkich miejscach.

Wytyczanie linii na boisku do siatkowki
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Parametry boiska do siatkowki wedlug obowiazujacych przepisow:

Wymiary pola gry: 18,0 m (dtugos¢) x 9,0 m (szerokosc)

Strefa wolna: minimum 3,0 m z kazdej strony boiska (zalecana, jesli pozwalaja
warunki sali)

Linie boiskowe: szeroko$¢ linii 5 cm, wyraznie kontrastujgce z podtozem

Strefa ataku: linia rownolegta do siatki, oddalona od niej o 3,0 m po obu stronach
Linia $srodkowa: roéwna z osig siatki, dzieli boisko na dwie polowy po 9,0 m x 9,0 m

Wytyczne wykonania na sali 23,68 m x 12,11 m:

Boisko nalezy wyznaczy¢ symetrycznie wzgledem osi sali na szeroko$ci — szeroko$¢

boiska 9,0 m.

Dlugo$¢ boiska 18,0 m — pozwala na minimum strefy wolnej za liniami kohcowymi z

obu stron.

Linie malowane powinny mie¢ szeroko$¢ 5 cm w kolorze dobrze widocznym
( biatym ) na tle parkietu. Z powodu podwojnego malowania linii biate linie
wyznaczajg lini¢ gry do koszykdéwki nalezy zastosowac kolor zotty. Uwaga:

ostateczne kolory ustali¢ w uzytkownikiem.

Linia sSrodkowa wyznaczona na osi dlugosci od dowolnego konca sali (§rodek

dtugosci sali).
Linie ataku: po 3,0 m od linii §rodkowej po obu stronach, réwnolegte do nie;j.

Pozostale linie (np. serwisowe, linia koncowa i boczna): zgodnie z wymiarami

boiska siatkarskiego.

Kolo srodkowe: kolor zielony z obramowaniem linig koloru zottego szer. 5 cm. Na



obrzezach kota majg by¢ 2 napisy koloru zoéttego o tresci: ZSCKR SAMOSTRZEL.
< Opis technologii wytyczania:

W przypadku parkietu drewnianego zaleca si¢ wytyczanie linii farbami do podiog

sportowych, odpornymi na $cieranie, zgodnie z normg PN-EN 14904.

Prace wykona¢ na odpowiednio oczyszczonej i odkurzonej powierzchni,

przestrzegajac zalecen producenta farby co do temperatury i czasu schnigcia.

Po wymalowaniu linii upewni¢ si¢, ze powloka jest jednorodna i ma odpowiednia

szeroko$¢ we wszystkich miejscach.

12. Informacje o odpadach:

Do zakresu prac Wykonawcy naleze¢ bedzie m in.:

- wykonanie prac remontowych,

- odbidr odpadow wlasnym transportem z zatadunkiem wytworzonych odpadow, wywoz
odpaddéw na biezagco po zgromadzeniu odpowiedniej partii wysytkowej tak, aby transport byt
ekonomicznie uzasadniony,

- przyjecie odpowiedzialnosci za wykonanie czynno$ci zwigzanych z gospodarowaniem
odpadami, w tym: odbiorem, transportem, rozdzieleniem, segregacja lub unieszkodliwieniem
odpadéw powstatych w wyniku prac.

Wykonawca prac budowlanych ponosi¢ bedzie wszystkie obcigzenia zwigzane z korzystaniem
ze srodowiska. Wykonawca, jako wytworca odpadow, jest zobowigzany i zobligowany do ich

unieszkodliwiania i utylizacji zgodnie z ustawg o gospodarce odpadami.

13. UWAGA.
Wszystkie materiaty uzyte do wykonania zadania musza posiada¢ odpowiednie deklaracje 1
atesty sanitarne PZH, dopuszczajace je do stosowania w pomieszczeniach szkolnych.

Wykonywane posadzki musza by¢ antyposlizgowe.

Opracowat:



INFORMACJA BEZPIECZENSTWA 1 OCHRONY ZDROWIA BiOZ

Temat: Remont posadzki w Sali gimnastycznej w budynku Zespotu Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w Samostrzelu 9
Adres: Samostrzel 9 gmina Sadki; Dziatka: Samostrzel nr dz. nr 3/18.
Inwestor: Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Wincentego Witosa w
Samostrzelu 9
Opracowano zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 22.06.2003r.-Dz.U.nr
120 poz.1126
1. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:
Projektuje si¢ remont sali gimnastycznej oraz podtogi sportowe;j:
- przygotowanie i zabezpieczenie placu budowy
- demontaz starej podtogi
- malowanie $cian i sufitow
- wykonanie warstw konstrukcyjnych podtogi
- wykonanie podtogi sportowe;j
- malowanie linii na podtodze
- uporzadkowanie terenu budowy
- zgloszenie zakonczenia budowy
2 Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:
Sasiednie budynki szkolne, droga publiczna powiatowa
3 Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
o upadki z wysokosci podczas prac przy suficie i $cianach,

e urazy mechaniczne i przecigzenia w trakcie demontazu urzadzen sportowych oraz
podtogi,

e zagrozenia wynikajace z pracy z maszynami r¢cznymi i elektronarzedziami,

e narazenie na kontakt z pytami budowlanymi i substancjami chemicznymi (farby,
lakiery, impregnaty),

o mozliwo$¢ porazenia pradem podczas prac instalacyjnych,

e zagrozenia wynikajace z transportu i montazu ci¢zkich elementéw (np. konstrukcji
podtogi, drabinek gimnastycznych, koszy).

4 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

robot budowlanych, okreslajace skale zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia:



- roboty budowlane prowadzone przy uzytkowanym obiekcie

5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych:

Kierownik budowy musi posiada¢ uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi i
przynaleze¢ do odpowiedniej izby zawodowej. Kierownik budowy zobowigzany jest do
sprawdzenia znajomosci przepisow BHP, oraz kwalifikacji zatrudnionych pracownikow
Instruktaz pracownikow musi zapewnic:

- zapoznanie pracownikow z zasadami wykonywania prac budowlano - montazowych
na terenie budowy

- okreslenie zagrozen na terenie prowadzenia prac oraz sposoby ich zapobiegania

- okreslenie zasad postgpowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- okreslenie warunkow atmosferycznych, przy ktorych nie mozna prowadzi¢ prac
budowlanych

6 Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacym
bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacy szybka ewakuacje¢ na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen:

Podjete srodki techniczne 1 organizacyjne muszg zapewniac:

a) bezposredni nadzor nad pracami przez wyznaczone osoby

b) oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych

¢) stosowanie przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualne;j

d) zapewnienie bezpiecznej 1 sprawnej komunikacji na wypadek pozaru, awarii i

innych zagrozen

e) wykonanie prac budowlanych zgodnie z przepisami w tym:

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003. r w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych( Dz.U. nr 47, poz. 401)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 w sprawie
og6lnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U z 20031 Nr 169 poz. 1650)

Dla powyzszej inwestycji kierownik budowy zobowigzany jest sporzadzi¢ plan “bioz”,

Opracowat



SZCZEGOLOWY ZAKRES ROBOT DO WYKONANIA W ZAKRESIE ROBOT ZWIAZANYCH Z
REMONTEM PODLOGI W SALI GIMNASTYCZNEJ

1 Zabezpieczenie stolarki, parapetéw, grzejnikow niepodlegajacych wymianie
1d.1  Zabezpieczenie stolarki i parapetow folig
2 Demontaz istniejacego wyposazenia sportowego

2d.2  Demontaz drabinek sportowych oraz elementow do gry w siatkowke
3d.2  Demontaz $cianki wspinaczkowe;j
4d.2  Demontaz siatek sportowych ( tylko R)

3 Demontaz podlogi sportowej
5d.3  Rozebranie posadzek z deszczutek mocowanych na gwozdzie - w cenie nalezy uwzgledni¢ koszt
utylizacji

6 d.3  Rozebranie podtog Slepych - w cenie nalezy uwzgledni¢ koszt utylizacji

7d.3  Rozebranie legaréw - w cenie nalezy uwzgledni¢ koszt utylizacji

8d.3  Rozebranie izolacji z papy lub folii na betonie na zaktad - w cenie nalezy uwzgledni¢ koszt utylizacji
9d.3  Wywiezienie materialow z rozbiorki do utylizacji

4 Remont $cian i sufitu sala gimnastyczna

10 d.4 Przygotowanie i naprawa podtoza - skucie tynkow

11d.4 Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzchni podtogi ponad 5 m2 - 5-10 m
ponad podloga

12 d.4 Regczne przygotowanie podtoza pod tynki cienkowarstwowe na Scianach - narzut (szpryc) - sposobem
na mokro

13 d.4 Tynki wewnetrzne grubosci 10 mm wykonane rgcznie na §cianach na mokro z gotowych mieszanek -
jednowarstwowo

14d.4 (z.VII) Gruntowanie podtozy preparatami "ATLAS UNI GRUNT" - powierzchnie poziome

15d.4 Przygotowanie powierzchni pod malowanie farbami emulsyjnymi starych tynkdéw z poszpachlowaniem
nier6wnosci

16 d4 (z.VII) Gruntowanie podtozy preparatami "ATLAS UNI GRUNT" - powierzchnie pionowe

17d.4 Wewngetrzne gladzie gipsowe,jednowarstwowe na $cianach z elementéw prefabrykowanych i
betonowych wylewanych

18 d.4 Przyklejenie naroznikow ochronnych na narozach $cianek

19 d.4 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - podtozy gipsowych z
gruntowaniem-farba emulsyjna wysokogatunkowa odporna na $cierania

20 d.4 Zabezpieczenie powierzchni porowatych strukturalnych $cian poprzez naktadanie lakierow
nawierzchniowych watkiem

21 d4 Czyszczenie przez szczotkowanie reczne do trzeciego stopnia czystosci konstrukeji petnosciennych
(stan wyjsSciowy powierzchni B) - parapety

22 d4 Odtluszczanie konstrukceji pelnosciennych - parapety

23 d4 (z.VII) Gruntowanie podtozy preparatami - powierzchnie poziome - parapety

24 d4 Dwukrotne malowanie farbami olejnymi parapetdw z dwukrotnym szpachlowaniem

5 Remont $cian i sufitu magazynek sprzetu sportowego

25d.5 Wyniesienie i ponowne wstawienie szafek oraz mebli

26 d.5 Wykucie bruzd pionowych 1/4x1/2 ceg. w §cianach z cegiel na zaprawie cementowo-wapiennej
27d.5 Zaprawianie bruzd

28 d.5 Demontaz umywalki

29d.5 Demontaz luster

30d.5 Demontaz baterii umywalkowej i zmywakowe;j

31d.5 Demontaz podej$cia odptywowego z rur z PCW o ér. 50 mm

32d.5 Zabezpieczenie okien i drzwi folig malarska

33 d.5 Zabezpieczenie grzejnika co wraz z pomalowaniem farbg gatazek i rur przylacznych

34d.5 Rozebranie podtdg z paneli wraz z warstwa izolacyjng oraz listwami

35d.5 Frezowanie powierzchni betonowych frezarka o szerokosci watka 35 cm na gt. 10 mm

36 d.5 Demontaz opraw elektrycznych z kloszem

37 d.5 Usunigcie z parteru budynku gruzu oraz rozebranych elementéw

38 d.5 Wywiezienie gruzu oraz innych elementéw samochodami samowytadowczymi. W cenie nalezy



uwzgledni¢ koszt utylizacji materialow z rozbiorki

39d.5 (z.VII) Gruntowanie podtozy posadzki preparatami - powierzchnie poziome

40 d.5 Warstwy wyréwnujace i wygtadzajace z zaprawy samopoziomujacej gr. 5 mm. Razem 10 mm.
Krotno$¢ x2 Krotnos$¢ = 2

41 d.5 Oktadziny podtogowe z plytek z kamieni sztucznych o regularnych ksztattach na zaprawie klejowe;j
grubowarstwowej; ptytki nalezy uzgodni¢ z uzytkownikiem

42 d.5 Cokoliki przyscienne z ksztattek cokotowych o wysokosci 10 cm na zaprawie grubowarstwowej;
43 d.5 Zeskrobanie i zmycie starej farby w pomieszczeniach o powierzch- ni podtogi ponad 5 m2

44 d.5 (z.VII) Gruntowanie podtozy preparatami - powierzchnie poziome

45d.5 Wewngtrzne gladzie gipsowe,jednowarstwowe na sufitach z elementéw prefabrykowanych i
betonowych wylewanych

46 d.5 (z.VII) Gruntowanie podtozy preparatami - powierzchnie pionowe

47 d.5 Wewngtrzne gladzie gipsowe,jednowarstwowe na $cianach z elementow prefabrykowanych i
betonowych wylewanych

48 d.5 Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnetrznych - podtozy gipsowych z
gruntowaniem - kolorystyka Scian musi by¢ dostosowana do kolorystyki ptytek i tynku mozaikowego oraz
uzgodniona z uzytkownikiem. Farba wysokogatunkowa - odporna na szorowanie

49 d.5 Umywalki pojedyncze wiszace z syfonem gruszkowym stalowym

50d.5 Wykonanie podej$¢ doptywowych o ér. 15 mm do wody zimnej lub cieptej do baterii

51d.5 Baterie umywalkowe lub zmywakowe §cienne o $r. nominalnej 15 mm

52 d.5 Dodatki za wykonanie podej$¢ odplywowych z PVC o $r. 50 mm o polaczeniach wciskowych
53d.5 Zawory przelotowe i odcinajace z polaczeniem na dwuzltaczke o §r. nominalnej 15 mm - do baterii,
54 d.5 Wymiana wylacznika, gniazda lub przycisku 230 V

55d.5 Oprawy oswietleniowe przykrecane LED

56 d.5 Dostawa i montaz luster. Wielko$¢ i ksztalt luster uzgodni¢ z Zamawiajacym

6 Przygotowanie do montazu nowej podlogi sportowe;j

57d.6 (z.VII) Gruntowanie podtozy posadzki preparatami - powierzchnie poziome

58 d.6 (z.VII) Warstwy wyrownawcze pod posadzki z zaprawy samopoziomujgcej wykonywane przy uzyciu
"Miksokreta" o gr. 2 cm

59 d.6  Warstwy ochronne izolacji poziomej - ulozenie folii ochronne;j

7 Montaz nowej podlogi sportowej

60 d.7 Wykonanie posadzek z desek na legarach (przyja¢ materiaty wg. systemu podlogi sportowej)

61 d.7 System parkietowy. Uktadanie parkietu

62 d.7 System parkietowy. Cyklinowanie mechaniczne wykonczeniowe.

63 d.7 System parkietowy. Cyklinowanie mechaniczne zgrubne, parkiet mozaikowy, pomieszczenie powyzej 8
m2

64 d.7 System parkietowy. Lakierowanie ze stosowaniem podktadu

65 d.7 System parkietowy. Pastowanie i froterowanie

66 d.7 System parkietowy. Mocowanie listew z drewna twardego

8 Naprawa fragmentu podlogi w aulii

67 d.8 Rozebranie posadzek z deszczutek z oderwaniem listew lub cokolow

68 d.8 Rozebranie podtdg slepych

69 d.8 Slepa podtoga z desek o grubosci o wym 20 mm x 100 m utozonych co 35 mm na legarach (20mm x
100 mm) utozonych krzyzowo w odstepach 500 mm x 500 mm

70 d.8 Posadzki z deszczutek na gwozdzie

71 d.8 Lakierowanie posadzek i parkietow

72 d.8 Pastowanie posadzek i parkietow

9 Wentylacja nowej podlogi sportowej

73 d.9 Wentylatory osiowe o §rednicy otworu ssacego do 400 mm z wirnikiem na wale silnika - do wentylacji
przewodowej (masa do 90 kg)

74 d.9 Montaz uchwytow pod rury winidurowe uktadane pojedynczo z przygotowaniem podtoza mechanicznie
- osadzenie w podtozu betonowym

75 d.9 Rury winidurowe o $rednicy do 20 mm uktadane n.t. na gotowych uchwytach

76 d.9 Reczne wykucie bruzd dla rur: RIP16,RIS16,RL22 o ér. do 47 mm w gipsie, tynku, gazobetonie



77d.9 Reczne przebicie otworow w murach

78 d.9 Przewody kabelkowe o tacznym przekroju zyt do 7.5 mm?2 wciaggane do rur

79 d.9 Podlaczenie przewodow kabelkowych pod wentylatory

80 d.9 Skrzynki i rozdzielnice skrzynkowe o masie do 10 kg wraz z konstrukcja mocowang do podtoza przez
zabetonowanie -rozdzielnica podtynkowa automatyki

81 d.9 Montaz aparatéw elektrycznych - wytacznik réznicowopradowy z cztonem nadpradowym 2P B16A 30
mA

82 d.9 Montaz aparatow elektrycznych - przetgcznik wyboru zasilania instalacyjny 1-modutowy I-0-IT 16A
83 d.9 Montaz aparatow elektrycznych

10 Wytyczanie linii na boisku do siatkowki

84 d.10 Reczne malowanie linii

11 Wytyczanie linii na boisku do pilki recznej

85 d.11 Reczne malowanie linii do pitki recznej

12 Wytyczanie linii na boisku do koszykowki

86 d.12 Reczne malowanie linii koszykowki

13 Drabinki przyscienne sportowe

87 d.13 Drabinki przysScienne sportowe - montaz drabinek nowych
14 Instalacja centralnego ogrzewania - sala gimnastyczna

88 d.14 Demontaz rurociggu stalowego czarnego Srednicy 40-50mm }3aczonego przez spawanie

89 d.14 Demontaz grzejnika - analogia demontaz istniejacych grzejnikoéw wraz z drewnianymi obudowami
ochronnymi - materialy do ponownego wbudowania

90 d.14 Przebicie otworow w $cianach z cegiel grubosci 3 cegiel na zaprawie wapienne;j

91 d.14 Rurociagi z rur stalowych cynkowanych galwanicznie o $rednicy 42,0x1,5mm w budynkach
niemieszkalnych faczone bezposrednio z ksztattkami (ztaczkami) metoda zaciskowa przez zaprasowanie

92 d.14 Rurociagi z rur stalowych cynkowanych galwanicznie o $rednicy 35,0x1,5mm w budynkach
niemieszkalnych faczone bezposrednio z ksztattkami (ztaczkami) metoda zaciskowg przez zaprasowanie

93 d.14 Wymiana zaworu przelotowego lub dwuzlaczki srednicy 40-50mm - wlaczen ie do ist. instalacji

94 d.14 Rura przylaczna o srednicy nominalnej 15mm do grzejnikow zeliwnych, stalowych, aluminiowych,
plytowych

95 d.14 Grzejniki stalowe trzyptytowe o dlugosci do 3000mm i wysokosci 600-900mm - montaz grzejnikow
istniejacych oraz obudéw ochronnych.

96 d.14 Rurociagi z rur stalowych cynkowanych galwanicznie o $rednicy 12,0x1,2mm w budynkach
niemieszkalnych faczone bezposrednio z ksztattkami (ztagczkami) metoda zaciskowa przez zaprasowanie -
odpowietrzenia

97 d.14 Zawory do regulacji c.0. odpowietrzajace o srednicy 6mm

98 d.14 Proby cisnieniowe szczelnosci instalacji wewnetrznych w budynkach niemieszkalnych

99 d.14 Izolacja jednowarstwowa grubosci 6mm rurociaggoéw o srednicy zewngtrznej 12-22mm otulinami
Thermaflex FRZ

100 d.14Izolacja jednowarstwowa grubosci 30mm rurociagdéw o §rednicy zewnetrznej 28-48mm otulinami
Thermaflex FRZ

101 d.14Préba instalacji centralnego ogrzewania (na goraco) z dokonaniem regulacji

15 Rusztowania

102 d.15Rusztowania ramowe warszawskie jednokolumnowe wysokos$¢ do 6 m - do przestawiania na konieczng
ilo§¢ w celu malowania $cian i sufitow

16 Oswietlenie

103 d.16Mechaniczne wykucie bruzd dla przewodow wtynkowych w betonie

104 d.16Zaprawianie bruzd o szerokosci do 50 mm

105 d.16 Wymiana przewodow kabelkowych o tacznym przekroju zyt do 12.5 mm2 na istniejacych konsolkach
lub uchwytach zbiorczych przy ilosci kabelkéw w ciagu do 10

106 d.16Montaz listew elektroinstalacyjnych (nasciennych, przypodtogowych i §ciennych) mocowanych przez
przykrecanie na podtozu betonowym

107 d.16 Wymiana wylacznika lub przycisku na cegle

108 d.16 Wymiana Naswietlaczy 400W - 4000K LED

109 d.16 Wykonanie oston z preta fi 6 na lampy wraz z malowaniem i montazem na gotowym podtozu



110 d.16Badanie i pomiar instalacji elektrycznej w sali gimnastyczne;j

17 Likwidacja wentylatoréw sufitowych — 4 szt

111 d.17 Opis na jeden otwor. Wykucie z sufitu wentylatorow wyciagowych, zabetonowanie otworu w ptycie
korytkowej, uzupetnienie na zabetonowanych otworach styropapy gr. do 15 cm, utozenie dodatkowej warstwy z
papy termozgrzewalnej o wymiarach 1,50 x 1,50 m.

18 Stolarka drzwiowa

112 d.18Wykucie z muru i wstawienie nowych drzwi dwuskrzydtowych wraz z o$cieznicg oraz z opaskami-3 szt
113 d.18 Wykucie z muru i wstawienie nowych drzwi wejsciowych do pomieszczenia 100 wraz z oscieznicg i
opaskami-1 szt

114 d.18 Obrobka zamontowanych drzwi z naprawa $ciany od strony korytarza — 2 szt

Remont $cian i sufitu magazynek sprzetu sportowego d.5 c.d.

115 d.5 Obud. rur ptytami gipsowo-kartonowymi na rusztach metalowych pojedynczych jednowarstwowo 55-
01 - ptyta wodoodporna

116 d.5 Przygotowanie podtoza pod wykonanie oktadzin §ciennych - jednokrotne gruntowanie podtoza pod
kleje cementowe

117 d.5 Oktadziny $cienne z ptytek z kamieni sztucznych wysokogatunkowych o regularnych ksztattach na
zaprawie klejowej grubowarstwowej. Kolorystyka oraz wzor i wielko$¢ ptytek nalezy uzgodni¢ z Zamawiajacym
118 d.5 Obsadzenie listew ochronnych w oktadzinach $ciennych w narozach w zaprawie klejowej
cienkowarstwowej
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